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МЕТОДИЧЕСКАЯ  РАЗРАБОТКА

ДЛЯ  ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ С НЕРАБОТАЮЩИМ НАСЕЛЕНИЕМ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ-ГОРОД НОВОАЛТАЙСК АЛТАЙСКОГО КРАЯ В ОБЛАСТИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В УЧЕБНО-КОНСУЛЬТАЦИОННЫХ ПУНКТАХ

ТЕМА 8
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ В УСЛОВИЯХ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЙ МИРНОГО И ВОЕННОГО ВРЕМЕНИ.
ЦЕЛЬ ЗАНЯТИЯ:

Ознакомить обучаемых с действиями при оповещении о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, во время их возникновения и после окончания, действиями при угрозе возгорания и пожаре, при обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета, при авариях на химически опасных объектах, расположенных вблизи мест проживания.
Доведение порядка действий по сигналам оповещения «Внимание всем!» и  «Воздушная тревога».   

ВИД ЗАНЯТИЯ: беседа
ВРЕМЯ: 2 час

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ

Введение………………………………………………………………5 мин.
1. Сигнал «Внимание всем!», его предназначение и способы 
доведения до населения. Действия по сигналу оповещения

«Воздушная тревога», во время и после нанесения удара
по территории города ………………………………………….10 мин.

2.Действия при оповещении о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, во время их возникновения и после окончания …………………………………………………………. 45мин.

3.Действия при угрозе возгорания и пожаре. Порядок пользования первичными и подручными средствами пожаротушения……..10 мин.

4. Действия при обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета, угрозе и захвате в заложники, перестрелке. Порядок поведения в местах массового пребывания людей………….....17 мин.

Заключение……………………………………………………………3 мин.

ЛИТЕРАТУРА: 

1. Федеральный закон от 21 декабря 1994 года № 68- ФЗ «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

2. Постановление Правительства РФ от 21 мая 2007 года № 304  «О классификации чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

3. Предупреждение и ликвидация чрезвычайных ситуаций, обусловленных террористическими акциями, взрывами, пожарами (методическое пособие)/ Под ред. М.И. Фалеева. – М.: Институт риска и безопасности, 2004. 

4. Методические рекомендации по обучению в области гражданской обороны, предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций и пожарной безопасности (утверждены МЧС России 30 июня 2014г.).
5. Терроризм. Это должен знать каждый. Под. ред. А.А. Кокарева. Издательство «Изографус», Москва, 2002.

6. Действия населения по предупреждению террористических акций. Библиотечка  «Военные знания». 

7. Аварийно химически опасные вещества (АХОВ). Методика прогнозирования и оценки химической обстановки (учебное пособие). Библиотечка журнала «Военные знания».

8. Организация защиты от террористических актов, взрывов, пожаров, эпидемий и вызванных ими чрезвычайных ситуаций: Практическое пособие / Под ред. М.И.Камышанского. - М.: Институт риска и безопасности, 2011.

9. Тихомиров Д.В., Тараканов А.Ю., Дурнев Р.А., Аюбов Э.Н., Гриценко Я.И. Гражданская оборона и защита от чрезвычайных ситуаций для работающего населения: Пособие для самостоятельного изучения. – Москва: ООО «ТЕРМИКА. РУ», 2015.
ВВЕДЕНИЕ
В последние годы как в России, так и во всем мире наблюдается ежегодный рост количества возникающих катастроф природного и техногенного характера и масштабов ущерба от них. Это обусловлено рядом причин: увеличение плотности населения Земли, прогрессирующей урбанизацией территорией и, как следствие, антропогенным и глобальным изменением климата на Земле.

Сегодня кризисные явления, обуславливающие возникновение ЧС природного и техногенного характера, достигли размеров, угрожающих национальной безопасности страны. В связи с этим решение проблемы защиты населения и территорий при ЧС природного и техногенного характера является одной из важных задач обсечения национальной безопасности России.

     1. СИГНАЛ «ВНИМАНИЕ ВСЕМ!», ЕГО ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ И СПОСОБЫ ДОВЕДЕНИЯ ДО НАСЕЛЕНИЯ. ДЕЙСТВИЯ ПО СИГНАЛУ ОПОВЕЩЕНИЯ  «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА», ВО ВРЕМЯ И ПОСЛЕ НАНЕСЕНИЯ УДАРА ПО ТЕРРИТОРИИ ГОРОДА. 

Большое значение при защите населения уделяется оповещению о чрезвычайных ситуациях. Для того чтобы своевременно предупредить население о чрезвычайных ситуациях, необходимо твердо знать сигналы оповещения и уметь правильно действовать по ним.
Сигналы оповещения и информация населению длительностью не более 5 минут по радиовещательным станциям передаются из студий радиовещания, а по проводному вещанию - с пункта связи ЕДДС города.

В соответствии с установленным порядком использования систем оповещения заблаговременно разрабатываются информационные сообщения для населения и инструкции диспетчеров в организациях связи и радиовещания, утверждаемые руководителями этих организаций и согласованные с управлением ГОЧС города.

При оповещении населения предварительно, с целью привлечения его внимания, включаются электросирены в прерывистом или непрерывном режиме работы. Следует отметить, что до 1988 года электросирены использовались для доведения сигнала «Воздушная тревога!», который предупреждал о непосредственной угрозе нападения с воздуха. В настоящее время звучание сирен означает один условный сигнал для мирного и военного времени - «Внимание всем!». По этому сигналу население должно включить радиоприемники УКВ, телевизионные приемники, динамики проводного радиовещания для прослушивания сигналов оповещения и информации. В речевых сообщениях говорится о содержании сигналов оповещения или раскрывается характер возникшей угрозы и порядок действий населения в создавшихся условиях. Это могут быть, к примеру, авария на химически опасном объекте, угроза наводнения, землетрясения, а также снежных заносов, ураганов, оползней, лесных пожаров.
В ходе военных конфликтов, при возникновении воздушной, химической или радиационной опасности также сначала звучат сирены, т. е. подается предупредительный сигнал «Внимание всем!», затем по средствам массовой информации следуют уточняющие сигналы - («Воздушная тревога», «Радиационная опасность», «Химическая тревога») и дополнительная речевая информация, рекомендации, указания.
При получении сигнала  «Воздушная тревога» населению необходимо отключить свет, газ, нагревательные приборы, воду. Взять средства индивидуальной защиты (СИЗ), медикаменты, документы, необходимые вещи, запас продуктов питания и воды. Предупредить соседей об объявлении тревоги, при необходимости, оказать помощь больным и престарелым людям  выйти на улицу. Укрыться в ближайшем защитном сооружении (ЗС) или на местности. При укрытии в негерметизируемом  ЗС или на местности надеть СИЗ. Соблюдать спокойствие и порядок.
Более подробно этот вопрос раскрывается в теме 3 «Системы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени».  

2. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОПОВЕЩЕНИИ О ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ ПРИРОДНОГО И ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА, ВО ВРЕМЯ ИХ ВОЗНИКНОВЕНИЯ И ПОСЛЕ ОКОНЧАНИЯ. 
С каждым годом чрезвычайные ситуации, порождаемые производственными и транспортными авариями, катастрофами и стихийными бедствиями становятся все более масштабными, частыми, сопровождаются все большими человеческими жертвами, материальным ущербом, деградацией природной среды.


Вероятность возникновения опасных природных процессов может меняться в зависимости от конкретных природно-климатических условий и геофизических факторов,  повышать риск одних из них и снижать риск других. В последние годы в связи с общими тенденциями изменения климата отмечается потепление почти на всей территории России, увеличивая опасность засух и пожаров в лесных массивах.
По сфере возникновения чрезвычайные ситуации делятся на: 

а) природные – опасные природные явления и процессы:

геологические (геофизические) - землетрясения, снежные лавины, оползни, обвалы, сели и др.;
метеорологические - ураган, бури, метель, снежный занос, сильный ветер и др.;

гидрологические – наводнения (паводки), заторы и пр.;

природные пожары - лесные, торфяные, степные.

б) техногенные – промышленные аварии и катастрофы (радиационные, химические, биологические и гидродинамические аварии), пожары, взрывы, опасные происшествия на транспорте или транспортные аварии;
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Землетрясение - это подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных  смещений и разрывов в земной коре или верхней мантии и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний. Точку в земной коре, из которой расходятся сейсмические волны, называют гипоцентром землетрясения. Место на земной поверхности над гипоцентром землетрясения 
по кратчайшему расстоянию называют эпицентром.

Интенсивность землетрясения оценивается по 12-ти бальной сейсмической шкале (ММSК-86), для энергетической классификации землетрясений пользуются магнитудой. Условно землетрясения подразделяются на слабые (1-4 балла), сильные (5-7 баллов) 
и разрушительные (8 и более баллов).

При землетрясениях лопаются и вылетают стекла, с полок падают лежащие на них предметы, шатаются книжные шкафы, качаются люстры, 
с потолка осыпается побелка, а в стенах и потолках появляются трещины. Все это сопровождается оглушительным шумом. После 10-20 секунд тряски подземные толчки усиливаются, в результате чего происходят разрушения зданий и сооружений. Всего десяток сильных сотрясений разрушает все здание. В среднем землетрясение длится 5-20 с. Чем дольше длятся сотрясения, тем тяжелее повреждения. При землетрясении в г. Нефтегорске  Сахалинской области (1995 г.) под обломками разрушенного города погибло около 2 тыс. человек. 
Как подготовиться к землетрясению

Заранее продумайте план действий во время землетрясения при нахождении дома, на работе, в кино, театре, на транспорте и на улице. Разъясните членам своей семьи, что они должны делать во время землетрясения и обучите их правилам оказания первой медицинской помощи.

Держите в удобном месте документы, деньги, карманный фонарик 
и запасные батарейки.  Имейте дома запас питьевой воды и  консервов 
в расчете на несколько дней. Уберите кровати от окон и наружных стен. Закрепите шкафы, полки и стеллажи в квартирах, а с верхних полок 
и антресолей снимите тяжелые предметы. Опасные вещества (ядохимикаты, легковоспламеняющиеся жидкости) храните в надежном, хорошо изолированном месте. Все жильцы должны знать, где находится рубильник, магистральные газовые и водопроводные краны, чтобы в случае необходимости отключить электричество, газ и воду.             

                    Как действовать во время землетрясения

Ощутив колебания здания, увидев качание светильников, падение предметов, услышав нарастающий гул и звон бьющегося стекла, 
не поддавайтесь панике (от момента, когда Вы почувствовали первые толчки, до опасных для здания колебаний у Вас есть 15-20 секунд). Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости. Покидая помещение, спускайтесь по лестнице, а не на лифте. Оказавшись 
на улице, оставайтесь там, но не стойте вблизи зданий, а перейдите на открытое пространство.
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Сохраняйте спокойствие и постарайтесь успокоить других! Если Вы вынужденно остались 
в помещении, то встаньте в безопасном месте: у внутренней стены, в углу, во внутреннем стенном проеме или у несущей опоры. Если возможно, спрячьтесь под стол он защитит вас от падающих предметов и обломков. Держитесь подальше от окон и тяжелой мебели. Если с Вами дети - укройте их собой. Не пользуйтесь свечами, спичками, зажигалками - при утечке газа возможен пожар. Держитесь в стороне от нависающих балконов, карнизов, парапетов, опасайтесь оборванных проводов. Если Вы находитесь в автомобиле, оставайтесь на открытом месте, но не покидайте автомобиль, пока толчки не прекратятся, Будьте готовы оказать помощь при спасении других людей.
Как действовать после землетрясения
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Окажите первую помощь нуждающимся. Освободите попавших в легкоустранимые завалы. Будьте осторожны! Обеспечьте безопасность детей, больных, стариков. Успокойте их. Без крайней нужды не занимайте телефон. Включите радиотрансляцию. Подчиняйтесь указаниям местных властей, штаба по ликвидации последствий стихийного бедствия. Проверьте, нет ли повреждений электропроводки. Устраните неисправность или отключите электричество 
в квартире. 
Помните, что при сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически. Проверьте, нет ли повреждений газо- 
и водопроводных сетей. Устраните неисправность или отключите сети. 
Не пользуйтесь открытым огнем. Спускаясь по лестнице, будьте осторожны, убедитесь в ее прочности. Не подходите к явно     поврежденным зданиям, не входите в них. Будьте готовы к сильным повторным толчкам, так как наиболее опасны первые 2-3 часа после землетрясения. Не входите в здания без крайней нужды. 
Не выдумывайте и не передавайте никаких слухов о возможных повторных толчках. Пользуйтесь официальными сведениями. Если Вы оказались в завале, спокойно оцените обстановку, по возможности окажите себе медицинскую помощь. Постарайтесь установить связь с людьми,  
но зажигать огонь нельзя, а трубы и батареи можно использовать для подачи сигнала.  Экономьте силы. Человек может обходиться без пищи более полумесяца. 
Оползень - скользящее смещение (сползание) масс грунтов  и горных пород вниз по склонам гор и оврагов, крутых берегов морей, озер и рек под влиянием силы тяжести. Причинами оползня чаще всего являются  подмыв склона, его переувлажнение обильными осадками, землетрясения или деятельность человека (взрывные работы и  др.). Объем грунта при оползне может достигать десятков и сотен тысяч кубических метров, а в отдельных случаях и более. Скорость смещения оползня колеблется от нескольких метров в год до нескольких метров в секунду. Наибольшая скорость смещения оползня отмечается при землетрясении. Сползание масс грунта может вызвать разрушения и завалы жилых и производственных зданий, инженерных и дорожных сооружений, магистральных трубопроводов и линий электропередачи, а также поражение и гибель людей.
Как подготовиться к оползню

Изучите информацию о возможных местах и примерных границах оползней, запомните сигналы оповещения об угрозе возникновения оползня, а также порядок действия при подаче этого сигнала. Признаками надвигающегося оползня являются заклинивание дверей и окон зданий, просачивание воды на оползнеопасных склонах. При появлении признаков приближающегося оползня сообщите об этом на ближайший пост оползневой станции, ждите оттуда информации, а сами действуйте в зависимости от обстановки.
Как действовать при оползне

При получении сигналов об угрозе возникновения оползня отключите электроприборы, газовые приборы и водопроводную сеть, приготовьтесь к немедленной эвакуации по заранее разработанным планам. В зависимости от выявленной оползневой станцией скорости смещения оползня действуйте, учитывая угрозу. При слабой скорости смещения (метры в месяц)   поступайте в зависимости от своих возможностей (переносите строения на заранее намеченное место, вывозите мебель, вещи и т.д.). При скорости смещения оползня более 0,5-1,0 м в сутки эвакуируйтесь в соответствии с заранее отработанным планом.  При  эвакуации берите с собой документы, ценности, а в зависимости от обстановки и указаний администрации теплые вещи и продукты.            
Действия после смещения оползня

После смещения оползня в уцелевших строениях и сооружениях проверьте состояние стен, перекрытий, выявите повреждения линий электро, газо- и водоснабжения. Если Вы не пострадали, то вместе со спасателями извлекайте из завала пострадавших и оказывайте им помощь.
Сель - временный поток смеси воды и большого количества обломков горных пород от глинистых частиц до крупных камней и глыб, внезапно возникающий руслах горных рек и лощинах. Сели возникают на Северном Кавказе, в  некоторых районах Урала, Восточной Сибири и Дальнего Востока. Селевой поток рождается после длительных и обильных дождей, интенсивного таяния снега или ледников, прорыва водоемов, землетрясений и извержений вулканов. Он возникает внезапно, движется с большой скоростью (до 10 м/с и даже более) и проходит чаще всего несколькими волнами за время от десятков минут до нескольких часов. Крутой передний фронт селевой волны может быть высотой до 15 м и более. Грохот и рев движущегося селевого потока слышен на больших расстояниях. В бедствии могут оказаться люди (туристы, геологоразведчики, пограничники, местные жители), жилые дома, инженерные и дорожные сооружения. 
Как подготовиться к селю

Обычно места, где могут сходить селевые потоки, известны. Перед выходом в горы изучите эти места на маршруте своего движения и  избегайте их, особенно после обильных дождей. Помните, что от селевого потока можно спастись, только избежав его. Перед оставлением дома, при заблаговременной эвакуации, отключите электричество, газ и водопровод. Плотно закройте двери, окна и вентиляционные отверстия.

   Заблаговременные мероприятия по предупреждению селей

В селеопасных районах устраиваются противоселевые дамбы и плотины, сооружаются обводные каналы, снижается уровень горных озер, укрепляется земля на склонах путем посадки деревьев, проводятся наблюдения, организуется система оповещения и планируется эвакуация.

Как действовать при селевом потоке

Услышав шум приближающегося селевого потока, немедленно следует подняться со дна лощины вверх по склону не менее чем на 50-100 м. При этом нужно помнить, что из ревущего потока на большие расстояния могут выбрасываться камни большого веса, угрожающие жизни.

Действия после схода селевого потока

Окажите помощь пострадавшим и содействие формированиям и органам, разбирающим завалы и заносы по пути движения селя и в местах выноса основной массы селя. Если Вы пострадали - постарайтесь оказать себе доврачебную помощь. Пораженные участки тела, по возможности, нужно держать в приподнятом положении, наложить на них лед (мокрую материю), давящую повязку. Обратитесь к врачу.
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Обвалы (горный обвал) - отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах.

Обвалы природного происхождения наблюдаются в горах, на морских берегах и обрывах речных долин. Они происходят в результате ослабления связанности горных пород под воздействием процессов выветривания, подмыва, растворения и действия сил тяжести. Образованию обвалов способствуют: геологическое строение местности, наличие на склонах трещин и зон дробления горных пород. Чаще всего (до 80 %) современные обвалы связаны с антропогенным фактором. Они образуются в основном при неправильном проведении работ, при строительстве и горных разработках.

Обвалы характеризуются мощностью обвального процесса (объемом падения горных масс) и масштабом проявления (вовлечение в процесс площади).

По мощности обвального процесса обвалы подразделяют на крупные (отрыв пород 10 млн м3), средние (до 10 млн м3) и мелкие (отрыв пород менее 10 млн м3).

По масштабу проявления обвалы подразделяются на огромные (100- 200 га), средние (50-100 га), малые (5-50 га) и мелкие (менее 5 га).

Кроме того, обвалы могут характеризоваться типом обрушения, которые определяются крутизной склона скатывания обвальных масс.

Оползни, сели, обвалы наносят большой ущерб народному хозяйству, природной среде, приводят к человеческим жертвам.
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Основными поражающими факторами оползней, селей и обвалов являются удары движущихся масс горных пород, а также заваливание и заливание этими массами свободного ранее пространства. В результате происходит разрушение зданий и других сооружений, скрытие толщами пород населенных пунктов, объектов экономики, сельскохозяйственных и лесных угодий, перекрытие русел рек и путепроводов, гибель людей и животных, изменение ландшафта.

Снежная лавина - это масса снега, падающая или соскальзывающая с крутых склонов гор и движущаяся со скоростью 20-30 м/с. Падение лавины сопровождается образованием воздушной предлавинной волны, производящей наибольшие разрушения.  Лавиноопасными районами России являются: Кольский полуостров, Урал, Северный Кавказ, Восточная и Западная Сибирь, Дальний Восток.                

Причинами схода снежной лавины являются: длительный снегопад, интенсивное таяние снега, землетрясение, взрывы и другие виды деятельности людей, вызывающие сотрясение горных склонов и колебания воздушной среды. «Сходящие» лавины снега могут вызывать разрушения зданий, инженерных сооружений, засыпать уплотнившимся снегом дороги и горные тропы. Жители горных селений, туристы, альпинисты, геологоразведчики, пограничники и другие категории населения, захваченные лавиной, могут получить травмы и оказаться под толщей снега.

Как действовать, если вы находитесь в зоне опасности
Соблюдайте основные правила поведения в районах схода лавин:

не выходите в горы в снегопад и непогоду;

находясь в горах, следите за изменением погоды;

выходя в горы, знайте места возможного схода снежных лавин в районе своего пути или прогулки.

Избегайте мест возможного схода лавин. Они чаше всего сходят со склонов крутизной более 30°, если склон без кустарника и деревьев - при крутизне более 20°. При крутизне более 45° лавины сходят практически при каждом снегопаде.

Помните, что в лавиноопасный период в горах создаются спасательные отряды.

                         Предупредительные мероприятия

В условиях угрозы схода лавин организуется контроль за накоплением снега на лавиноопасных направлениях, вызывается искусственный сход формирующихся лавин, строятся защитные сооружения на лавиноопасных направлениях, подготавливаются спасательные средства и планируются спасательные работы. В любую погоду не следует переходить (пересекать) лощины  со склонами более 30°, а после  снегопада переходить лощины с крутизной склонов более 20° можно лишь через 2-3 дня. Помните, что наиболее опасный период схода лавин - весна и лето, с 10 часов утра до захода солнца.                            
Как действовать при сходе лавины

Если лавина срывается достаточно высоко, ускоренным шагом или    бегом уйдите с пути лавины в безопасное место или укройтесь за  выступом   скалы, в выемке (нельзя прятаться за молодыми деревьями). Если от лавины невозможно уйти, освободитесь от вещей, примите горизонтальное положение, поджав колени к животу, и сориентируйте тело по направлению движения лавины.
Как действовать, если вас настигла лавина

Закройте нос и рот рукавицей, шарфом, воротником, двигаясь в лавине, плавательными движениями рук старайтесь держаться на поверхности лавины, перемещаясь к краю, где скорость ниже. Когда лавина остановилась, попробуйте создать пространство около лица и груди, оно поможет дышать. Если представится возможность, двигайтесь в сторону верха (верх можно определить с помощью слюны, дав ей вытечь изо рта). Оказавшись в лавине, не кричите - снег полностью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения только лишают Вас сил, кислорода и тепла. Не теряйте самообладания, не давайте себе уснуть, помните, что Вас ищут (известны случаи, когда из-под лавины спасали людей на пятые и даже тринадцатые сутки).
                       Как действовать после схода лавины

Если Вы оказались вне зоны схода лавины, сообщите любыми способами о происшедшем в администрацию ближайшего населенного пункта и приступайте к поиску и спасению пострадавших.

Выбравшись из-под снега самостоятельно или с помощью спасателей, осмотрите свое тело и при необходимости окажите себе помощь. Добравшись до ближайшего населенного пункта, сообщите о происшедшем в местную администрацию. Обратитесь в медпункт или к врачу, даже если считаете, что здоровы. Далее действуйте по указанию врача или руководителя спасательного отряда.         

Сообщите своим родным и близким о своем состоянии и местонахождении.
Ветер - поток воздуха, движущийся относительно земной поверхности со скоростью свыше 0,6 м/с. Ветер характеризуется скоростью (м/с, км/ч), силой ветра (баллы) и направлением (в градусы).

Непосредственной причиной возникновения ветра является неравномерное распределение атмосферного давления на поверхности земли. Как только создается разность атмосферного давления в горизонтальном направлении, частицы воздуха начинают перемещаться с ускорением из области более высокого область более низкого давления. Вследствие непрерывного изменения давления во времени и пространстве скорость и направление ветра постоянно меняются.

Ураган - это атмосферный вихрь больших размеров со скоростью ветра до 120 км/ч, а в приземном слое - до 200 км/ч.        
Буря - длительный, очень сильный ветер со скоростью более 20 м/с, наблюдается обычно при прохождении циклона и сопровождается сильным волнением на море и разрушениями на суше.
Опасность для людей при таких природных явлениях заключается в разрушении дорожных и мостовых покрытий, сооружений, воздушных линий электропередачи и связи, наземных трубопроводов, а также поражении людей обломками разрушенных сооружений, осколками стекол, летящими с большой скоростью. Кроме того, люди могут погибнуть и получить травмы в случае полного разрушения зданий. При снежных и пыльных бурях опасны снежные заносы и скопления пыли («черные бури») на полях, дорогах и населенных пунктах, а также загрязнение воды. Основными признаками возникновения ураганов и бурь являются: усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного давления; ливневые дожди и штормовой нагон воды; бурное выпадение снега и грунтовой пыли. Если Вы проживаете в районе, подверженном воздействию ураганов и бурь, ознакомьтесь с:

сигналами оповещения о приближающихся стихийных бедствиях;

способами защиты людей и повышения устойчивости зданий (сооружений) к воздействию ураганного ветра и штормового нагона воды;

правилами поведения людей при наступлении ураганов, снежных и песчаных бурь, смерчей;

способами и средствами ликвидации последствий ураганов, смерчей, штормового нагона воды, снежных и песчаных бурь, а также приемами оказания помощи пострадавшим, оказавшимся в завалах разрушенных зданий и сооружений;

местами укрытия в ближайших подвалах, убежищах или наиболее прочных и устойчивых зданиях членов Вашей семьи, родственников и соседей;

путями выхода и районами размещения при организованной эвакуации из зон повышенной опасности;

адресами и телефонами управления ГО и ЧС, администрации
и комиссии по чрезвычайным ситуациям Вашего населенного пункта.
После получения сигнала о штормовом предупреждении 
приступайте к:

укреплению крыши, печных и вентиляционных труб;                

заделыванию окон в чердачных помещениях (ставнями, щитами из досок или фанеры);                  

освобождению балконов и территории двора от пожароопасных предметов;     
к сбору запасов продуктов и воды на 2-3 суток на случай эвакуации в безопасный район, а также автономных источников освещения (фонарей, керосиновых ламп, свечей);
переходу из легких построек в более прочные здания или в защитные сооружения гражданской обороны. 
Как действовать во время сильного ветра, урагана

Если ураган (сильный ветер) застал Вас в здании, отойдите от окон и займите безопасное место у стен внутренних помещений, в коридоре, у встроенных шкафов, в ванных комнатах, туалете, кладовых, в прочных шкафах, под столами. Погасите огонь в печах, отключите электроэнергию, закройте краны на газовых сетях. В темное время суток используйте фонари, лампы, свечи, включите радиоприемник для получения информации, по возможности, находитесь в заглубленном укрытии, в убежищах, погребах и т. п. Если сильный ветер, ураган застали Вас на улицах населенного пункта, держитесь как можно дальше от легких построек, зданий, мостов, эстакад, линий электропередачи, мачт, деревьев, рек, озер и промышленных объектов. Для защиты от летящих обломков и осколков  стекла используйте листы фанеры, картонные и пластмассовые  ящики, доски и другие подручные средства. Старайтесь быстрее укрыться в подвалах, погребах и противорадиационных  укрытиях, имеющихся в населенных пунктах. Не заходите в поврежденные здания, так как они могут обрушиться при новых порывах ветра. При снежной буре укрывайтесь в зданиях. Если вы оказались в поле или на проселочной дороге, выходите на магистральные дороги, которые периодически расчищаются и где большая вероятность оказания Вам помощи. При пыльной буре закройте лицо марлевой повязкой, платком, куском ткани, а глаза очками. 
[image: image9.png](o
IS

OCTEPETAVTECH
TIOPBAHHBIX 1 11PO-
BUCLUMX 3/EKTPO-
NPOBOZIOB

e

OTKPOWTE ABEPU
M OKHA [17isi MPOBET-
PUBAHMS!

HE YNOTPEE/ISNTE
MPOZYKTbI, MOMABLUVE

BBOAY

i

HE NOJ/Ib3YATECH
OTKPbITLIM OTHEM
/O MnosiHoro
TNPOBETPUBAHUS

HE MCTIONBIVITE
BOAY A0 CAHUTAPHOW

MPOBEPKN

g“l 1
HE BIGTIOYAVITE OCBELLE-
HUE 1 ATIEKTPOMPUSOPbI

10 MPOBEPKY SMEKTPO-
CETEM




 

Снежный занос - это гидрометеорологическое бедствие, связанное с обильным выпадением снега при скорости ветра свыше 15 м/с и продолжительности снегопада более 12 часов.

Метель  - перенос снега ветром в приземном слое воздуха. Различают поземок, низовую и общую метель. При поземке и низовой метели происходит перераспределение ранее выпавшего снега, при общей метели, наряду с перераспределением, происходит выпадение снега из облаков.  Снежные заносы и метели типичны для Приморского, Хабаровского краев, Сахалина, Камчатки, Курильских островов и других районов России.  Их опасность для населения заключается в заносах дорог, населенных пунктов и отдельных зданий. Высота зано​са может быть более 1 м, а в горных районах до 5-6 м. Возможно снижение видимости на дорогах до 20-50 м, а также частичное разрушение легких зданий и крыш, обрыв воздушных линии электропередачи и связи.

Как подготовиться к снежным заносам и метелям  
Если Вы получили предупреждение о сильной метели, плотно закройте окна, двери, чердачные люки и вентиля​ционные отверстия. Стекла окон оклейте бумажными, закройте ставнями или щитами. Подготовьте двухсуточный запас воды и пищи, запасы медикаментов, средств автономного освещения  (фонари, керосиновые лампы, свечи, походную плитку, радиоприемник на батарейках). Уберите с балконов и подоконников вещи, которые могут быть захвачены воздушным потоком. Включите радиоприемники и телевизоры - по ним может поступить новая важная информация. Подготовьтесь к возможному отключению электроэнергии. Перейдите из легких построек  в  более прочные здания. Подготовьте инструмент для уборки снега.

Как действовать во время снежного заноса и метели

Лишь в исключительных случаях выходите из зданий. Запрещается выходить в одиночку. Сообщите членам семьи, или соседям, куда Вы идете и когда вернетесь. В автомобиле можно двигаться только по  большим дорогам и шоссе.  При выходе из машины не отходите от нее за пределы видимости. Остановившись на дороге, подайте сигнал тревоги прерывистыми гудками, поднимите капот или повесьте яркую  ткань на антенну, ждите помощи в автомобиле. При этом можно оставить мотор включенным, приоткрыв стекло для обеспече​ния вентиляции и предотвращения отравления угарным газом. Если Вы потеряли ориентацию, передвигаясь пеш​ком вне населенного пункта, зайдите в первый попав​шийся дом, уточните место Вашего нахождения и, по воз​можности, дождитесь окончания метели. Если Вас покидают силы, ищите укрытие и оставайтесь в нем. Будь​те внимательны и осторожны при контактах с незнако​мыми Вам людьми, так как во время стихийных бед​ствий резко возрастает число краж из автомобилей, квартир и служебных помещений.

Как действовать после сильной метели

Если в условиях сильных заносов Вы оказались блокиро​ванным в помещении, осторожно, без паники выясните, нет ли возможности выбраться из-под заносов самостоя​тельно (используя имеющийся инструмент и подручные средства). Сообщите в управление по делам ГО и ЧС или в администрацию населенного пункта о характере заносов и возможности их самостоятельном разборки. Если самостоятельно разобрать снежный занос не удается, попытайтесь установить связь со спасательными подразделениями. Включите радиотрансляционный приемник (телевизор) и выполняйте указания местных властей. Примите меры к сохране​нию тепла и экономному расходованию продовольствен​ных запасов.
Наводнение (паводок) - это значительное затопление местности в результате подъема уровня воды в  реке, озере или море в период снеготаяния, ливней, ветровых нагонов воды, при заторах, зажорах и т.п. К особому типу относятся наводнения, вызываемые ветровым нагоном воды в устья рек. Наводнения приводят к разрушениям мостов, дорог, зданий, сооружений, приносят значительный материальный ущерб, а при больших скоростях движения воды (более 4 м/с) и большой высоте подъема воды (более 2 м) вызывают гибель людей и животных. Основной причиной разрушений являются воздействия на здания и сооружения гидравлических ударов массы воды, плывущих с большой скоростью льдин, различных обломков, плавсредств и т. п. Наводнения могут возникать внезапно и продолжаться от нескольких часов до 2-3 недель.
Как подготовиться к наводнению (паводку)
Если Ваш район часто страдает от наводнений, изучите и запомните границы возможного затопления, а также возвышенные, редко затапливаемые места, расположенные в непосредственной близости от мест проживания, кратчайшие пути движения к ним. Ознакомьте членов семьи с правилами поведения при организованной и индивидуальной эвакуации, а также в случае внезапного и бурно развивающегося наводнения. Запомните места хранения лодок, плотов и строительных материалов для их изготовления. Заранее составьте перечень документов, имущества и медикаментов, вывозимых при эвакуации. Уложите в специальный чемодан или рюкзак ценности, необходимые теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаментов.
Как действовать во время наводнения (паводка)
По сигналу оповещения об угрозе наводнения и об эвакуации безотлагательно, в установленном порядке выходите (выезжайте) из опасной зоны возможного катастрофического затопления в назначенный безопасный район или на возвышенные участки местности, захватив с собой документы, ценности, необходимые вещи и двухсуточный запас непортящихся продуктов питания. В конечном пункте эвакуации зарегистрируйтесь. Перед уходом из дома выключите электричество и газ, погасите огонь в отопительных печах, закрепите все плавучие предметы, находящиеся вне  зданий, или разместите их в подсобных помещениях. Если позволяет время, ценные домашние предметы переместите на верхние этажи или на чердак жилого дома. Закройте окна и двери, при необходимости и наличии времени забейте снаружи досками (щитами) окна и двери первых этажей. При отсутствии организованной эвакуации, до прибытия помощи или спада воды, находитесь на верхних этажах и крышах зданий, на деревьях или других возвышающихся предметах. При этом постоянно подавайте сигнал бедствия: днем - вывешиванием или размахиванием, хорошо видимым полотнищем, подбитым к древку, а в темное время - световым сигналом и периодически голосом. При подходе спасателей спокойно, без паники и суеты, с соблюдением мер предосторожности переходите в плавательное средство. При этом неукоснительно  соблюдайте требования  спасателей, не допускайте перегрузки плавсредсв. Во время движения не покидайте установленных мест, не садитесь на борта, строго выполняйте требования экипажа. Самостоятельно выбираться из затопленного района рекомендуется только при наличии таких серьезных причин, как необходимость оказания медицинской помощи пострадавшим, продолжающийся подъем уровня воды, при угрозе затопления верхних этажей (чердака). При этом необходимо иметь надежное плавательное средство и знать направление движения. В ходе самостоятельного выдвижения не прекращайте подавать сигнал бедствия. Оказывайте помощь людям, плывущим в воде и утопающим.

Как действовать после наводнения (паводка)
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Перед тем, как войти в здание, проверьте, не угрожает ли оно обрушением или падением какого-либо предмета. Проветрите здание (для удаления накопившихся газов). Не включайте электроосвещение, не пользуйтесь источниками открытого огня, не зажигайте спичек до полного проветривания помещения и проверки исправности системы газоснабжения. Проверьте исправность электропроводки, трубопроводов газоснабжения, водопровода и канализации. Не пользуйтесь ими до тех пор, пока не убедитесь в их  исправности с помощью специалистов. Для просушивания помещений откройте все двери и окна, уберите грязь с пола и стен, откачайте воду из подвалов. Не употребляйте пищевые продукты, которые были в контакте с водой. Организуйте очистку колодцев от нанесенной грязи и удалите из них воду. 
Массовые пожары в лесах и на торфяниках могут возникать в жаркую и засушливую погоду от ударов молний, неосторожного обращения с огнем, очистки поверхности земли выжигом сухой травы и других причин. Пожары могут вызвать возгорания зданий в населенных пунктах, деревянных мостов, линий электропередачи и связи на деревянных столбах, складов  нефтепродуктов и других сгораемых материалов, а также поражение людей и   сельскохозяйственных животных. Наиболее часто в лесных массивах возникают низовые пожары, при которых выгорают лесная подстилка, подрост и подлесок, травянисто-кустарничковый покров, валежник, корневища деревьев и т.п. Низовой пожар бывает двух видов: беглый и устойчивый. 
Беглым называется пожар, при котором горят напочвенный покров, опавшие листья и хвоя.

Устойчивый пожар - это пожар, при котором после сгорания покрова горят подстилка, пни, валежник и т.д. Он развивается обычно летом, горение продолжается длительное время. Здесь могут развиваться условия для развития верховых пожаров. Для низового пожара характерна вытянутая форма пожарища с неровной кромкой. Цвет дыма при низовом пожаре – светло-серый. 
В засушливый период при ветре могут возникать верховые пожары, при которых огонь распространяется также и по кронам деревьев, преимущественно хвойных пород. Скорость распространения низового пожара от 0,1 до 3 м в минуту, а верхового - до 100 м в минуту по направлению ветра. По скорости распространения и высоте пламени низовые и верховые пожары разделяются: сильные, средней силы и слабые.

При горении торфа и корней растений могут возникать подземные пожары, распространяющиеся в разные стороны. Торф может самовозгораться и гореть без доступа воздуха и даже под водой. Над горящими торфяниками возможно образование «столбчатых завихрений» горячей золы и горящей торфяной пыли, которые при сильном ветре могут переноситься на большие расстояния и вызывать новые загорания или ожоги у людей и животных.
Предупредительные мероприятия
Для защиты населения и снижения ущерба при массовых пожарах заблаговременно проводятся мероприятия по прокладыванию и расчистке просек и грунтовых полос шириной 5 м в сплошных лесах и до 50 м
 в хвойных лесах. В населенных пунктах устраиваются пруды и водоемы, емкость которых принимается из расчета не менее 30 кубических метров
на 1 га площади поселка или населенного пункта. 
При пожарах в лесах и на торфяниках в населенных пунктах организуется дежурство противопожарных звеньев для наблюдения за пожарной обстановкой в лесах, расположенных вблизи населенных пунктов, производится расчистка грунтовых полос между застройкой и примыкающими лесными массивами, заполняются пожарные водоемы из расчета не менее 10 л воды на 1 метр длины лесной опушки, примыкающей к границам застройки населенных пунктов и дачных поселков, восстанавливаются колодцы и пруды, изготавливаются ватно-марлевые повязки, респираторы и другие средства защиты органов дыхания, ограничивается режим посещения лесов в засушливый период лета (особенно на автомобилях).

Если Вы оказались вблизи очага пожара в лесу или на торфянике и у Вас нет возможности своими силами справиться с его локализацией, предотвращением распространения и тушением пожара, немедленно предупредите всех находящихся поблизости людей о необходимости выхода из опасной зоны. Организуйте их выход на дорогу или просеку, широкую  поляну, к берегу реки или водоема, в поле. Выходите из опасной зоны быстро, перпендикулярно к направлению движения огня. Если невозможно уйти от пожара, войдите в водоем или накройтесь мокрой одеждой. Выйдя на открытое  пространство или поляну, дышите воздухом возле земли - там он менее задымлен, рот, и нос прикройте ватно-марлевой повязкой или тряпкой.

После выхода из зоны пожара сообщите  о месте, размерах и характере пожара в администрацию населенного пункта, лесничество или противопожарную службу, а также местному населению. Знайте, сигналы оповещения о приближении зоны пожара к населенному пункту и принимайте участие в организации тушения пожаров.                                   Пламя небольших низовых пожаров можно сбивать, захлестывая его ветками лиственных пород, заливая водой, забрасывая влажным грунтом, затаптывая ногами. Торфяные пожары тушат перекапыванием горящего торфа с поливкой водой. При тушении пожара действуйте осмотрительно, не уходите далеко от дорог и просек, не теряйте из виду других участников, поддерживайте с ними зрительную и звуковую связь. При тушении торфяного пожара учитывайте, что в зоне горения могут образовываться глубокие воронки, поэтому передвигаться следует осторожно, предварительно проверив глубину выгоревшего слоя.                                       
Чрезвычайные ситуации техногенного характера
Техногенные опасности и угрозы человечество ощутило и осознало несколько позже, чем природные. Лишь с достижени​ем определенного этапа развития техносферы в жизнь человека вторглись техногенные бедствия, источниками которых являются аварии и техногенные катастрофы.

Развитие химической промышленности обусловило возрастание техногенной опасности. На многих предприятиях в качестве сырья или конечного продукта находят широкое применение высокотоксичные вещества или соединения. Социальный ущерб, который нанесли некоторые химические  аварии,  сопоставим с ущербом от применения оружия массового поражения.

Сегодня химический комплекс РФ включает в себя 26 отраслей химической, нефтехимической, агрохимической и микробиологической промышленности, в которых функционируют более 3 тысяч  химически опасных объектов (ХОО). Суммарный запас только аммиака, хлора и соляной кислоты на этих предприятиях составляет около 1 млн. тонн, а всего аварийно химически опасных веществ в Российской Федерации приблизительно 5 млн. тонн.
Химически опасный объект- объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют аварийно химически опасные вещества, при аварии на котором или при разрушении которого может произойти гибель или химическое заражение людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также химическое заражение окружающей природной среды.

Предприятия, использующие в производственных процессах различные аварийно химически опасные вещества (АХОВ), опасны для населения, проживающего рядом с ними, и окружающей природной среды, поскольку на них могут возникнуть аварийные ситуации, при которых возможен выброс в атмосферу токсичных продуктов.

Несмотря на все принимаемые меры по обеспечению безопасности, полностью исключить вероятность возникновения химических аварий невозможно.
На территории  Алтайского края – 12  химически опасных объектов, из них  в г. Барнауле – 4. Химически опасные объекты: 3 объекта ООО «Барнаульский Водоканал» - «КОС - 1», «КОС-2», «ЦВС» - хлор; ООО «Алтайхолод» - аммиак. Таким образом, возможны ЧС техногенного характера, связанные с доставкой,  применением и хранением этих веществ.


Хлор (Cl2) - газ зеленовато-желтого цвета с резким удушающим запахом. При обычном давлении затвердевает при t= -101°С и сжижается при  t= -34°С. Тяжелее воздуха в 2,5 раза. 1 кг жидкого хлора при испарении даёт 315 л газа. При испарении и соединении с водяными парами в воздухе стелется  над землей в виде тумана зеленовато-белого цвета, может проникать в нижние этажи и подвальные помещения зданий, поэтому при угрозе отравления хлором укрываться в них нельзя. При выходе в атмосферу из неисправных емкостей дымит, заражает водоемы. 
 
Ежегодное потребление хлора в мире составляет около 40 млн. тонн, в России достигает 2 млн. тонн. Используется он в производстве хлорорганических соединений (винилхлорида, хлоропренового каучука, дихлорэтана и др.). В большинстве случаев применяется для отбеливания тканей и бумажной массы, обеззараживания питьевой воды, как дезинфицирующее средство и в различных других отраслях промышленности. Хранят и перевозят хлор в стальных баллонах, контейнерах, в  автомобильных и железнодорожных цистернах под давлением.

          В I мировую войну применялся в качестве отравляющего вещества удушающего действия. Поражает легкие, раздражает слизистые и кожу. Первые признаки отравления – резкая загрудинная боль, резь в глазах, слезотечение, сухой кашель, рвота, нарушение координации, одышка. Соприкосновение  с парами хлора вызывает ожоги слизистой оболочки дыхательных путей, глаз, кожи.
При ингаляционном отравлении вызывает поражение органов дыхания и токсический отек легких с развитием острого кислородного голодания. 

Характер поражения хлором зависит от его концентрации во вдыхаемом воздухе. Малые концентрации обычно переносятся легко. При вдыхании хлора в средних концентрациях, прежде всего появляются симптомы раздражения слизистой оболочки глаз, носа, горла, жжение, резь в глазах, чувство стеснения и боль за грудиной. Отмечается сильное слезотечение, сухой мучительный кашель и периодически появляющееся удушье. Дыхание затрудненное, поверхностное и болезненное. Через 2-3 часа развивается отек легких. Отравление хлором в очень высоких концентрациях может закончиться смертью в течение нескольких минут (молниеносная смерть) от паралича дыхательного и сосудодвигательного центров. 

Если произошло отравление хлором, пострадавшего немедленно выносят на свежий воздух, тепло укрывают. Чтобы смягчить раздражение дыхательных путей, следует дать вдыхать аэрозоль (0,5%) полупроцентного раствора питьевой соды. Полезно также вдыхать кислород. Кожу и слизистые необходимо не менее 15 мин. промывать 2-процентным раствором соды. Из-за удушающего действия хлора пострадавшему самостоятельно передвигаться нельзя. Транспортируют его только в лежачем положении.

Аммиак (NН3) - бесцветный газ с характерным резким запахом нашатырного спирта, почти в два раза легче воздуха. При входе в атмосферу дымит (реагирует с влагой воздуха, образуя туман). Этот туман распространяется в приземном слое воздуха. При испарении температура жидкого аммиака может понизиться до - 67°С.

При обычном давлении затвердевает при t= - 78° С, сжижается при     t= - 34° С. С воздухом образует взрывоопасные смеси в пределах от 15 до     28 объемных процентов.

Растворимость его в воде больше, чем у всех других газов: один объем воды поглощает при 20°С около 700 объемов аммиака, 10% раствор  аммиака – нашатырный спирт. Он находит применение в медицине и домашнем хозяйстве. 18 – 20% раствор – аммиачная вода, применяемая как удобрение. Жидкий аммиак – хороший растворитель большинства органических и неорганических соединений. 

Мировое производство аммиака ежегодно составляет около 90 млн. тонн. Его используют при получении азотной кислоты, азотсодержащих солей, соды, мочевины, синильной кислоты, удобрений, диазотипных светокопировальных материалов. Жидкий аммиак широко применяется в качестве рабочего вещества (хладогента) в холодильных машинах и установках. Перевозится в сжиженном состоянии под давлением. 

Аммиак обладает сильным раздражающим и прижигающим действием, снижает способность мозговой ткани усваивать кислород, нарушает свертываемость крови. При попадании в глаза может вызвать тяжелые ожоги с потерей зрения.
Вызывает поражение дыхательных путей. Признаки: насморк, кашель, затрудненное дыхание, удушье, учащенное сердцебиение, нарастает частота пульса. Пары сильно раздражают слизистые оболочки и кожные покровы, вызывают жжение, покраснение и зуд кожи, резь в глазах, слезотечение. Поражения кожи зависят от его концентрации в воздухе (от легкого покраснения до образования пузырей). При действии аммиака в очень высоких концентрациях в течении нескольких минут появляется мышечная слабость, нарушается координация движений. Появляются сильное возбуждение, приступы судорог. Смерть наступает от острой сердечной недостаточности и отека легких.

Если произошло поражение аммиаком, пострадавшему следует дышать теплыми водяными парами 10%-го раствора ментола в хлороформе, дать теплое молоко с минеральной водой или содой. При удушье необходим кислород. При спазме голосовой щели – тепло на область шеи, теплые водяные ингаляции. Если произошел отек легких, нельзя делать искусственное дыхание. Слизистые и глаза промывают в течение 15 мин. водой или  2%-м   раствором борной кислоты. В глаза нужно закапать 2-3 капли 30%-ого раствора альбуцида, в нос- теплое оливковое или вазелиновое масло. При поражении кожи ее обливают чистой водой, накладывают примочки из 5%-го раствора уксусной или лимонной кислоты.


Ртуть (Нq) (лат. Hydrargyrum) – серебристо-белый металл, плотностью 13,53 г/см3). Диапазон  жидкого состояния достаточно широк                           (t плавления = - 39° С, t° кипения = + 357°С), поэтому применяется в термометрах (от –35°С до + 350° С), барометрах, манометрах и т.д. Растворимость ртути в воде мала, ее пары в 7 раз тяжелее воздуха. Максимальная концентрация паров ртути при 200С составляет 15,2 мг/м3. Ртуть растворяет в себе натрий, олово, серебро, золото, медь, образуя твердые или пастообразные сплавы – амальгамы. Железо  не образует амальгам, поэтому ртуть хранят и перевозят в стальных сосудах.   

 
Пары ртути при электрических разрядах излучают голубовато-зеленый цвет, богатый ультрафиолетовыми лучами. На этой основе созданы ртутные светильники и лампы дневного света. Используется ртуть в качестве катализатора при производстве хлора, едкого натра. Она очень токсична для любых форм жизни. 


Уникальные физические и химические свойства металлической ртути предопределяют ее применение в разных отраслях. Наиболее важными являются: химическая, коксохимическая, приборостроительная, электротехническая и полупроводниковая промышленность. Без ртути не обходится технология производства винилхлорида, ртутных и ртутьсодержащих гальванических элементов, контрольно-измерительных приборов, термометров различного предназначения, некоторых видов медицинской аппаратуры.


Металлическая ртуть - яд, относится к первому классу опасности (чрезвычайно опасное химическое вещество). Пары ртути не имеют цвета, запаха, вкуса.  Отравление людей парами ртути обычно связано с авариями на производстве. Немало их происходит в быту, в результате  элементарной безграмотности, беспечности, халатности и пренебрежения мерами безопасности. Отравление парами ртути наиболее вероятно в помещениях, где нет проветривания и где возможна её повышенная концентрация в воздухе.

          При отравлении парами ртути в  организме возникают глубокие нарушения функций центральной нервной системы, отмечаются симптомы поражения дыхательных путей, желудочно-кишечного тракта. Пары ртути, в зависимости от полученной дозы, вызывают острые отравления, хронические отравления (меркуриализм) или микромеркуриализм. Острое отравление наблюдается при концентрации паров ртути 5 мг/м³.Первые признаки отравления проявляются через 8-24 часа и выражаются в общей слабости, головных болях, болях при глотании, повышении температуры. Несколько позже наблюдается болезненность десен, боли в животе, желудочные расстройства, иногда воспаление легких, иногда бывают смертельные исходы. При длительном воздействии даже низких концентраций паров ртути наблюдается хроническое отравление с отсроченным поражением нервной системы. Оно может проявляться в виде меркуриализма – общего отравления организма при хроническом воздействии паров ртути и её соединений, незначительно превышающих санитарную норму, в течение нескольких месяцев или лет. Признаками его являются снижение работоспособности, быстрая утомляемость, повышенная возбудимость. Постепенно указанные явления могут усиливаться, нарушается память, появляется беспокойство и неуверенность в себе, раздражительность и головные боли. Микромеркуриализм возникает при воздействии в течение    8 – 10 лет концентрации паров ртути порядка 0,01 мг/м³. 

Из других симптомокомплексов отравления ртутью и ее соединениями следует отметить наряду с общетоксическим поражением влияние на половые железы, на эмбрионы в утробе матери, тератогенное воздействие (вызывает пороки развития и уродства), мутагенное (обуславливает возникновение наследственных изменений) и, возможно, канцерогенное (образование злокачественных опухолей). Есть основания предполагать также неблагоприятное влияние ртутной интоксикации на иммунную систему. 
          Опасность ртути состоит еще в том, что её пары адсорбируются на оштукатуренных стенах и потолке, лакокрасочных покрытиях, оседают в швах кирпичной кладки, бетонных плит, чем осложняются работы по  ликвидации утечки.

          При попадании ртути в организм через рот необходимо немедленно обильно промыть желудок водой с 20-30 г активированного угля или белковой водой (взбитый с водой яичный белок), после чего дать молоко. Все это завершить приемом слабительного.

          Разбитый градусник – самая распространенная причина попадания паров ртути в воздух помещений. Он дает до 2-3 ПДК в месте, где остались капли. Для нарушения здоровья ребенка достаточно и 1,5-кратного превышения ПДК. Если в квартире разбился градусник и видимые шарики ртути убраны, то концентрация паров обычно не превышает ПДК.

Что делать, если разбился градусник (лампа дневного света, энергосберегающая лампочка)?

Главное – не паниковать, в бытовых условиях грамотная демеркуризация (обеззараживание поверхности или объема, зараженного металлической ртутью или ее солями) может быть проведена самостоятельно. Для этого :

1. Открыть окна для доступа свежего воздуха и понижения температуры в помещении (чем теплее в квартире, тем активнее происходит испарение металла).

2. Ограничить доступ людей в комнату, где разбился прибор (закрыть двери) с целью исключения разноса ртути в смежные помещения и распространения паров по квартире, на  входе постелить коврик, смоченный  в растворе марганцовки. 

3. Приступить к процессу демеркуризации.


Провести тщательный осмотр вещей и поверхностей, на которые могли попасть капли ртути. Все загрязненные вещи следует сложить в полиэтиленовые пакеты и вынести из помещения. Осторожно и тщательно собрать в любую герметичную тару (например, стеклянную банку с полиэтиленовой крышкой) все осколки градусника и шарики ртути. В данной работе пригодятся медицинская груша с тонким наконечником, эмалированный совок, лист плотной бумаги,  лейкопластырь. Обработать пол и предметы, на которые попала ртуть, раствором марганцовокислого калия, либо хлорсодержащим препаратом.

          
Наиболее эффективным средством для демеркуризации является хлорное железо. 20% раствор – один из лучших эмульгаторов ртути.



Опыт показывает, что в результате своевременно проведенной демеркуризации, концентрация паров ртути во внутреннем воздухе квартиры падает в 5-10 раз. 

Основные особенности АХОВ:

1. Способность распространяться по направлению ветра на большие расстояния (десятки километров) и вызывать поражения людей на значительном удалении от места аварии.

2. Объемность поражающего действия, заключающаяся в том, что зараженный АХОВ воздух способен проникать в негерметизированные помещения, создавая опасность поражения находящихся в них людей.

3. Большое разнообразие АХОВ, затрудняющее возможность создания фильтрующего противогаза, обеспечивающего защиту от всех видов данных веществ.

4. Способность многих АХОВ вызывать поражение не только в результате непосредственного воздействия на человека, но и через зараженную воду, пищевые продукты, окружающие предметы.

5. Многие АХОВ (сероуглерод и др.) являются легковоспламеняющимися жидкостями, а их пары и газообразные вещества (аммиак и др.) образуют с воздухом взрывоопасные смеси. 

Опасность химических веществ для людей состоит в их способности при попадании в сравнительно небольших количествах через органы дыхания в организм нарушать его нормальную жизнедеятельность, вы​зывать различные болезненные состояния, а при определенных условиях — летальный исход (смерть). При нахождении людей в непосредственной близости от источника заражения, возможно, их поражение через кожные покровы. 

Массовое поражение людей может произойти, если при аварийном выбросе опасного химического вещества образу​ется очаг химического поражения, представляющий опас​ность для населения жилых кварталов (в городе). Главный поражающий фактор здесь — химическое заражение приземного слоя атмосферы. Возможно также заражение водных ис​точников, почвы, растительности и т. д.

Очаг химического поражения включает в себя участок местности, на котором разлился токсичный продукт, а так​же зону химического заражения с подветренной стороны от места разлива (источника заражения). При выбросе (проливе) токсичных веществ территорию вокруг химически опасных объектов условно можно поде​лить по уровням поражающих факторов на три зоны хими​ческого заражения.

Особенно опасны аварии, при которых происходит не​управляемый выброс ядовитых химических веществ, воз​никающий в результате взрыва, пожара или поломки тех​нологического оборудования, транспортной емкости или трубопровода.

При таких авариях токсичные продукты выделяются в атмосферу в виде газа, пара или аэрозоля, образуя облако зараженного воздуха, которое может распространяться на большие расстояния.

Правила безопасного поведения при авариях на химически опасном объекте
Для оповещения населения об авариях на химически опасных объектах  сиренами и другими сигнальными средствами передают сигнал «Внимание всем!». Услышав этот сигнал, надо сразу же включить радио и телевизионные приемники и прослушать информацию о случившемся и порядке действий населения.

Услышав информацию об аварии, необходимо выходить из зоны химического заражения надо в сторону, перпендикулярную направлению ветра. Избегайте перехода через туннели, овраги, лощины, так как в низких местах больше концентрация ядовитых веществ.

При эвакуации транспортом уточните время и место посадки. Не опаздывайте и не приходите раньше назначенного срока. Напомните об отъезде соседям.

Если отсутствуют средства индивидуальной защиты, поблизости нет убежища и нет возможности покинуть район аварии, останьтесь в помещении, включите радио и ждите сообщения органов ГОЧС. Проведите герметизацию помещения. Надежная герметизация жилища значительно уменьшает возможность проникновения в него сильнодействующих ядовитых веществ.

Что нужно сделать при оповещении об аварии на химически опасном объекте:  надеть средства защиты органов дыхания и кожи, закрыть окна и форточки, отключить электроприборы, перекрыть газ, взять документы, ценные вещи, при необходимости теплую одежду и продукты питания (трехдневный запас непортящихся продуктов), 

предупредить соседей, быстро, без паники выйти из здания (помещения) и укрыться в ближайшем убежище или покинуть район аварии.

При движении на зараженной местности соблюдайте следующие правила:

двигайтесь быстро, но не бегите и не поднимайте пыли;

не прислоняйтесь к зданиям и не касайтесь окружающих предметов;

не наступайте на встречающиеся, на пути капли жидкости или порошкообразные россыпи неизвестных веществ;

не снимайте средства индивидуальной защиты;

при обнаружении на коже, одежде, обуви, средствах индивидуальной защиты капель сильнодействующих ядовитых веществ удалите их тампоном из бумаги, ветоши или носовым платком, по возможности промойте зараженное место водой;

оказывайте помощь пострадавшим, детям и престарелым, не способным двигаться самостоятельно;

не принимайте пищу, не пейте воду.

Непредсказуемость и внезапность аварий на химически опасных объектах, высокие скорости формирования и распространения облака зараженного воздуха требуют принятия оперативных мер по защите населения.

Основные способы защиты населения:
использование средств индивидуальной защиты органов дыхания (обеспечение неработающего населения СИЗ осуществляется органами исполнительной власти субъектов РФ, проживающего на территориях в пределах границ зон заражения); 

использование защитных сооружений (убежищ); 

временное укрытие населения в жилых и производственных зданиях; 

эвакуация населения из зон возможного заражения.
Необходимо учитывать, что концентрация ядовитых веществ в помещениях многоэтажных зданий будет существенно отличаться по этажам, поэтому вещества, которые легче воздуха (аммиак, сероводород, формальдегид), будет наибольшей на верхних этажах – укрываться следует на нижних этажах здания. Тяжелые ядовитые вещества (хлор, фосген), как правило, задерживаются на нижних этажах зданий - укрываться на верхних этажах.

3. ДЕЙСТВИЯ ПРИ УГРОЗЕ ВОЗГОРАНИЯ И ПОЖАРЕ. ПОРЯДОК ПОЛЬЗОВАНИЯ ПЕРВИЧНЫМИ И ПОДРУЧНЫМИ СРЕДСТВАМИ ПОЖАРОТУШЕНИЯ. 

Пожар - неконтролируемое горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью граждан, интересам общества и государства.

Пожар возможен при наличии трех условий:

1. горючего вещества (уголь, древесина, бумага, бензин, керосин, ЛВЖ и ГЖ и т.п.);

2. окислителя (кислород воздуха, химические соединения, поддерживающие горение);

3. источника воспламенения (чаще открытый огонь или искры, а также нагревания до высоких температур).
Все причины возникновения пожаров условно можно разделить на две большие группы.

К первой группе относятся такие причины: неосторожное обращение с огнем, нарушение правил пожарной безопасности при эксплуатации электроприборов, незнание правил  обращения с пожароопасным материалами и веществами, применения открытого огня и других источников зажигания, курения в запрещенных местах, детская шалость и другие аналогичные причины.

Ко второй группе относятся различные технологические и технические причины, тепловое, химическое воспламенение горючих веществ, материалов, изделий и конструкций зданий, а также неисправность оборудования, неправильный монтаж электрических установок и несоответствие их классу пожаровзрывоопасности помещений, воспламенение внутри агрегатов и в помещениях горючей среды, прямое попадание молний при отсутствии на здании или сооружении  молниезащиты.

Действия при пожаре

Для того чтобы правильно действовать при пожаре необходимо владеть хотя бы минимальными знаниями о динамике развития пожара. В общей схеме развития пожара следует различать три основные фазы: начальная стадия, стадия объемного развития пожара, затухающая стадия пожара. 

I Фаза: пожар начинается с момента воспламенения горючего вещества. Первые 10 минут огонь распространяется линейно вдоль горючего материала. В это время дым заполняет помещение, пламени почти не видно, температура внутри помещения возрастает до 250°-300°С, то есть до температуры воспламенения большинства сгораемых материалов.

После этого пожар переходит во II фазу - объемного развития. Эта фаза характерна мгновенным распространением пламени по всему помещению и в различных его направлениях в зависимости от горючей загрузки помещения.

Еще через 10 минут наступает разрушение остекления и увеличивается приток свежего воздуха, что резко увеличивает развитие пожара. Температура внутри помещения повышается до 900°С, максимальная скорость выгорания продолжается в течение 10 минут. На 20-25 минуте от начала пожара происходит его стабилизация и продолжается 20-30 минут. После чего пожар идет на убыль, если не имеет распространения в другие помещения. 

III фаза - затухающая стадия пожара. В течение третьей фазы происходит догорание в виде медленного тления, после чего через некоторое время (иногда весьма продолжительное) пожар догорает и прекращается. Однако, несмотря на затухающую стадию, пожар все равно требует принятия мер по его ликвидации.

Исходя из вышесказанного:  


1. При первых признаках пожара (запах дыма, отблески пламени и т.п.) необходимо позвонить по телефону 01 или 112 в пожарную охрану и сообщить о пожаре (при этом необходимо назвать адрес, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию). Пожарные части располагаются на территории охраняемого района, таким образом, чтобы в первые 10 минут можно было прибыть по вызову в самую дальнюю его точку, то есть прибыть на пожар в начальный этап его развития  и с меньшими затратами ликвидировать пожар.


2. Самостоятельное тушение пожара оправдано только в том случае, если очаг возгорания (пламя) виден и к нему можно безопасно подойти на длину огнетушащей струи, те есть начальный этап возгорания горючего материала. В противном случае необходимо предпринять меры к изоляции горящего помещения, от поступления в него свежего воздуха (необходимо закрыть все окна и двери), отключить электроэнергию, газ и немедленно покинуть помещение.


3. При пожаре необходимо быстро выйти на улицу или в безопасное место, так как скорость распространения дыма очень высока (20 м/мин) и даже при не значительных возгораниях задымление путей эвакуации происходит в считанные минуты (иногда всего 5-7 минут). При эвакуации проходите горящие помещения и задымленные места быстро, задержав дыхание, защитив нос и рот влажной плотной тканью. По пути за собой плотно закрывайте двери, чтобы преградить дорогу огню (дверь может задержать распространение горения более чем на 10-15 минут). В сильно задымленном помещении передвигайтесь ползком или, пригнувшись – в прилегающем к полу пространстве чистый воздух сохраняется дольше. Не пытайтесь использовать для эвакуации лифт, который может остановиться в любой момент.


4. В случаях, когда пути эвакуации отрезаны дымом и огнём, необходимо предпринять все возможные меры, чтобы о вас знали. С этой целью необходимо выйти на балкон или открыть окно и позвать на помощь.  Пожарные, в первую очередь, до прибытия на пожар выявляют отрезанных огнём и дымом  людей и направляют все силы и средства на их спасение. Также необходимо позаботиться об изоляции помещения, в котором вы находитесь, от проникновения в него дыма и огня, постарайтесь надежно загерметизировать свое помещение, уплотнив входную дверь мокрой тканью изнутри помещения.  

Огонь безжалостен, но люди подготовленные к этому стихийному бедствию, имеющие под руками даже элементарные средства пожаротушения, выходят победителями в борьбе с ним.

Основными средствами тушения пожара в начальный период являются первичные средства пожаротушения.

К первичным средствам пожаротушения относятся: пожарные щиты  различной комплектации, бочки с водой, ящики с песком, пожарный инвентарь (ведра, багры), несгораемые полотнища, переносные и передвижные огнетушители, внутренние пожарные краны с рукавами и стволами.

Простейшим средством тушения загораний и пожаров является песок. Его можно использовать в абсолютном большинстве случаев. Он охлаждает горючее вещество, затрудняет доступ воздуха к нему и механически сбивает пламя. 

Наиболее распространенным и универсальным средством тушения пожара является вода. Однако ее нельзя использовать, когда в огне находятся электрические провода, электроприборы и установки под напряжением, а также вещества, которые, соприкасаясь с водой, воспламеняются или выделяют ядовитые и горючие газы. Не следует применять воду для тушения бензина, керосина и других жидкостей, так как они легче воды, всплывают, и процесс горения не прекращается.

Для ликвидации пожаров в начальной стадии можно применять асбестовое или войлочное полотно, которое при плотном покрытии ими горящего предмета предотвращает доступ воздуха в зону горения.

Асбестовые полотна, грубошерстные ткани или войлок должны быть размером не менее 1 х 1 м и предназначены для тушения очагов пожара веществ и материалов на площади не более 50% от площади применяемого полотна, горение которых не может происходить без доступа воздуха. В местах применения и хранения ЛВЖ и ГЖ размеры полотен могут быть увеличены до 2 х 1,5 м или 2 х 2 м. Асбестовое полотно, грубошерстные ткани или войлок должны храниться в водонепроницаемых закрывающихся футлярах, позволяющих быстро применить эти средства в случае пожара. Указанные средства должны не реже одного раза в 3 месяца просушиваться и очищаться от пыли. 

Особое место отводится огнетушителям -  техническим устройствам, предназначенным для тушения пожаров в их начальной стадии возникновения. 

Огнетушители должны вводиться в эксплуатацию заряженными, опломбированными и в работоспособном состоянии и находится на отведённых им местах в течение всего времени их эксплуатации. Каждый огнетушитель, установленный на объекте, должен иметь порядковый номер и специальный паспорт (руководство по эксплуатации). Учет проверки наличия и состояния огнетушителей следует вести в специальном журнале.

При необходимости ремонта или перезарядки огнетушителей они должны быть заменены на это время соответствующим количеством однотипных заряженных огнетушителей.

          По виду огнетушащих средств огнетушители подразделяются на  порошковые (ОП), газовые, которые подразделяются на углекислотные (ОУ) и хладоновые (ОХ); воздушно-пенные (ОВП); водные (ОВ) и комбинированные, с зарядом нескольких различных огнетушащих веществ. 

По объему корпуса они условно подразделяются на ручные малолитражные с объемом до 5 литров, промышленные ручные с объемом 5 - 10 литров, стационарные и передвижные с объемом свыше 10 литров.

Наибольшее распространение имеют порошковые огнетушители, обладающие хорошей огнетушащей эффективностью и достаточно низкой стоимостью. Последний показатель часто преобладает при выборе типа огнетушителя. Особенно это проявляется, когда огнетушители приобретаются по требованию надзорных органов и при этом не учитываются особенности пожарной опасности объекта.

          Порошковые огнетушители являются наиболее  универсальными и по области применения, и по рабочему диапазону температур (от -50 до  +50 градусов Цельсия). Ими можно тушить очаги практически всех классов пожаров: пожары твёрдых веществ, горючих жидкостей, газов, в том числе и электрооборудование, находящееся под напряжением до 1000 Вольт, а также очаги пожаров класса Д (горючие металлы и металлосодержащие вещества).

          Ввиду небольшой продолжительности работы порошковых огнетушителей (время выброса порошка составляет от 6 до 15 сек.), для успешной работы с ними в экстремальных условиях необходима хорошая подготовка, иначе от применения порошкового огнетушителя будет мало пользы.

        Приведение в действие: 

       - выдернуть чеку; нажать на рычаг (кнопку); направить пистолет на пламя; подождать 5 секунд; нажать на рычаг пистолета; тушить пламя с расстояния не более 5м; в рабочем положении держать вертикально. Нажимая на курок ствола, можно подавать порошок порциями. Порошок, попадая на горящее вещество, изолирует его от кислорода воздуха.

          Углекислотные огнетушители  нашли наибольшее применение для тушения пожаров в электроустановках, находящихся под напряжением до 10000В (10 киловольт),  в музеях, архивах, библиотеках. Снегообразная   масса   имеет   температуру (- 720С). При тушении она снижает температуру горящего вещества и уменьшает содержание кислорода в зоне горения.

          Приведение в действие:

          поднести как можно ближе к огню; выдернуть чеку; направить раструб в очаг пожара; нажать на рычаг; с помощью раструба струю выходящего газа нужно последовательно переводить с одного горящего места на другое.  

          При тушении пожара огнетушитель нельзя держать в горизонтальном положении или переворачивать головкой вниз, ни коем случае нельзя браться голыми руками  за раструб, чтобы не обморозить руки.

         Использование первичных средств пожаротушения, немеханизированного пожарного инструмента и инвентаря для хозяйственных и прочих нужд, не связанных с тушением пожара, запрещается.


Необходимо отметить, что в число предупредительных  мероприятий,  повышающих пожарную безопасность, могут быть включены мероприятия, направленные на устранение причин, которые могут вызвать пожар, на ограничение  (локализацию) распространения пожаров, создание условий для  эвакуации людей и имущества при пожаре, своевременное обнаружение пожара и оповещение  о нем, тушение пожара, поддержание сил ликвидации пожаров в постоянной готовности.

4. ДЕЙСТВИЯ ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ  ВЗРЫВООПАСНОГО ИЛИ ПОДОЗРИТЕЛЬНОГО ПРЕДМЕТА, УГРОЗЕ И ЗАХВАТЕ В ЗАЛОЖНИКИ, ПЕРЕСТРЕЛКЕ. ПОРЯДОК ПОВЕДЕНИЯ В МЕСТАХ МАССОВОГО ПРЕБЫВАНИЯ ЛЮДЕЙ. 

В возникновении чрезвычайных ситуаций особое место занимает терроризм. 
       
Понятие «терроризм» произошло от латинского слова «террор» – страх, ужас.

Сегодня наибольшую реальную угрозу для многих стран, в том числе и для России, представляет международный и внутренний терроризм, стремительный рост которого приносит страдания и гибель большому количеству людей. Эксперты считают, что финансирование международного терроризма составляет около 20 млрд. долларов США ежегодно.

Чрезвычайные ситуации, порожденные террористическими методами, совершаются преступниками-одиночками, экстремистскими организациями, а также спецслужбами ряда государств. 
Цель террористических актов - посеять панику, страх среди населения, организовать протесты против политики правительств и правоохранительных органов, нанести экономический ущерб государству или частным фирмам, уничтожить политических или экономических противников.
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Терроризм стал катастрофической угрозой для населения. Свидетельством этому является угроза и проявления терроризма с применением средств массового поражения, которые могут привести человечество к катастрофе.
Чрезвычайные ситуации как последствия террористических актов - это возможные большие жертвы населения, массовая гибель сельскохозяйственных животных, значительные материальные потери и психологический стресс населения.

Для предупреждения, выявления и устранения причин и условий, способствующих осуществлению террористической деятельности, а также для снижения масштабов её последствий, должностные лица обязаны принимать все возможные меры. Предметом особого внимания должностных лиц являются территории, объекты экономики, места массового пребывания людей. Объекты экономики, производственные сооружения и учреждения могут являться возможной целью при совершении теракта. Особый интерес для злоумышленников представляют объекты с повышенной степенью опасности для населения и окружающей среды. В первую очередь это предприятия, использующие радиоактивные вещества или химически опасные вещества, имеющие взрывопожароопасные участки, или это учреждения с большим числом персонала или посетителей. Кроме того, это может быть и любой объект, если теракт направлен против конкретного должностного лица как самого объекта, так и подведомственной ему территории.

Профилактические меры по предупреждению террористических актов с помощью взрывов предусматривают  ужесточение пропускного режима при входе и въезде на территорию объекта, установку систем сигнализации, аудио и видеозаписи; регулярный осмотр территории и помещений объектов с целью своевременного обнаружения посторонних взрывоопасных предметов.

Такой осмотр должны проводить минимум два человека. В то же время нельзя скапливаться в большие группы. По возможности не пользоваться радиопереговорными устройствами, чтобы исключить случайное срабатывание радиоуправляемого взрывного устройства. Для того, чтобы исключить срабатывание взрывателя магнитного типа, не стоит приближаться к подозрительному объекту с металлическими предметами.

На открытой территории, кроме специфических мест для каждого конкретного объекта, в обязательном порядке осматриваются мусорные урны, канализационные люки, сливные решетки, цокольные и подвальные ниши, мусоросборники, закрытые киоски, сараи, посторонние машины, распределительные телефонные и электрощиты, водосливные трубы. Необходимо обращать внимание также на деревья, столбы, стены зданий.

Перед осмотром помещений необходимо иметь план такого помещения и, приступая к осмотру, знать расположение комнат, лестниц, ниш, силовых и телефонных коммуникаций, вентиляции, канализации. Имея подобный план, можно заранее предположить места возможных закладок. Приступая к осмотру, необходимо иметь комплект ключей от помещений, шкафов, ящиков столов. Перед осмотром желательно обесточить внешнее электропитание. Если это невозможно, то при осмотре стараться не включать осматриваемое оборудование. Если есть подозрение на наличие взрывного устройства, открыть окна и двери в осматриваемых помещениях для рассредоточения возможной взрывной волны. Необходимо избегать резких, непродуманных движений.

В помещениях особое внимание нужно уделять таким местам, как подвесные потолки, вентиляционные шахты, внутренние электрощитовые и  распределительные коробки, места за батареями отопления, осветительные плафоны, поддоны мусоропроводов, мусоросборники, лифты, лестничные клетки и другие замкнутые пространства.

Проверить места хранения пожарного инвентаря (огнетушители, шланги, гидранты), ниши для хранения уборочного инвентаря, места, где проходят силовые и коммуникационные линии. Подобные места следует держать контролем. Вентиляционные шахты, водосточные трубы и другие подобные места можно заделать решетками, ограничивающими доступ. На дверцы ниш, шкафов, чердаков, подвалов, щитовых – навесить замки и опечатать их.

Что касается отдельных помещений, то наибольшую опасность представляют места массового пребывания людей, особенно те, где могут оказаться случайные посетители (торговые залы, секретарские и курительные комнаты, туалеты, комнаты отдыха, залы ожидания). Это и места, где находятся особо ценное оборудование, лакокрасочные материалы, ГСМ и другие легковоспламеняющиеся и взрывоопасные материалы и вещества.  

При обнаружении взрывоопасных устройств и предметов, вызывающих подозрение, нельзя приближаться и прикасаться к ним – это может стоить жизни. 

Нужно немедленно сообщить о находке в правоохранительные органы, руководителю объекта или сотруднику охраны, оставаясь на рабочем месте. При этом необходимо назвать точный адрес, организацию, место, где обнаружено взрывное устройство, номер телефона.

Не поднимая паники, нужно удалить людей из опасной зоны. Обезвреживание взрывного устройства или локализация взрыва должна производиться специалистами после удаления людей из опасной зоны и выставления оцепления.

По прибытии специалистов необходимо действовать в соответствии с их указаниями.

Категорически запрещается:

Самостоятельно предпринимать действия, нарушающие состояние подозрительного предмета, трогать или перемещать подозрительный предмет и другие предметы, находящиеся с ним в контакте.

Заливать жидкостями, засыпать грунтом или накрывать обнаруженный предмет тканями и другими материалами.

Пользоваться электро-, радиоаппаратурой, переговорными устройствами или рацией вблизи обнаруженного предмета, переезжать на автомобиле.

Оказывать температурное, звуковое, световое, механическое воздействие на взрывоопасный предмет.

Нельзя прикасаться к взрывоопасному предмету, находясь в одежде с синтетическими волокнами.

Захват заложников


Любой объект может стать местом захвата или удержания заложников. При этом преступники могут добиваться достижения  своих политических целей или получения выкупа. Как правило, при подобных ситуациях в роли посредника при переговорах террористы обычно используют руководителей объектов.


Во всех случаях жизнь людей становится предметом торга и находится в постоянной опасности.


Захват  всегда происходит неожиданно. Вместе с тем, выполнение мер предупредительного характера (ужесточение пропускного режима при входе  и въезде на территорию объекта, установка систем сигнализации, аудио и видеозаписи, проведение более тщательного подбора и проверки кадров, организация  и проведение  совместно с сотрудниками правоохранительных органов инструктажей и практических занятий по действиям  при чрезвычайных происшествиях) поможет  снизить вероятность захвата людей на вашем объекте.

Если вы оказались в заложниках, рекомендуем придерживаться следующих правил поведения:

- не допускайте действий, которые могут спровоцировать нападающих к применению оружия и привести к человеческим жертвам;

- переносите лишения, оскорбления и унижения; не смотрите в глаза преступникам, не ведите себя вызывающее;

- при необходимости выполняйте требования преступников, не противоречьте им, не рискуйте жизнью окружающих и своей собственной; старайтесь не допускать истерик и паники;

- на совершение любых действий (сесть, встать, попить, сходить в туалет) спрашивайте разрешения;

- если вы ранены, постарайтесь не двигаться, этим вы сократите потерю крови.

          Помните – ваша цель остаться в живых.

Будьте внимательны, постарайтесь запомнить приметы преступников, отличительные черты их лиц, одежду, имена, клички, возможные шрамы и татуировки, особенности речи и манеры поведения, тематику разговоров и т.д.

При штурме помещений и других активных действиях по вашему освобождению:

· принять меры к беспрепятственному проходу (проезду) на объект сотрудников правоохранительных органов, автомашин скорой медицинской помощи, МЧС;

· по прибытии сотрудников спецподразделений ФСБ, МВД оказать им помощь в получении интересующей их информации;

Любой человек по стечению обстоятельств может оказаться заложником преступника. Стать заложником можно случайно, например, при ограблении магазина, банка, в транспорте, на улице, в квартире, либо при захвате людей террористами. Заложник – это человек, который находится во власти преступника. Сказанное не значит, что заложник лишен возможности бороться за благополучное разрешение той ситуации, в которой он оказался. Напротив, от его поведения зависит многое. Выбор правильной линии  поведения требует наличия соответствующих знаний. 

Знайте, что, получив сообщение о вашем захвате, спецслужбы уже начали действовать  и предпримут все необходимое для вашего освобождения.

Во время  проведения спецслужбами операции по освобождению  неукоснительно соблюдайте следующие требования:

· лежите на полу лицом вниз, голову закройте руками и не двигайтесь;

· ни в коем случае не бегите навстречу сотрудникам спецслужб или от них, так как они могут принять вас за преступника;

· если есть возможность, держитесь подальше от проемов дверей и окон.

Мирное население, как правило, не имеет специальных знаний для конкретной борьбы с террористами. Необходимо обращать внимание на бесхозные сумки, пакеты, подозрительные предметы, информацию своевременно передать правоохранительным органам. Сообщение, даже малозначительное на первый взгляд, может предотвратить террористический акт и спасти жизни мирных граждан. 

Порядок поведения в местах массового пребывания людей

Для многих слово толпа ассоциируется с агрессивной массой людей, рвущихся вперед, сметая все на своем пути. Именно так воспринимают любую толпу, в любом месте этого мира. 

По сути, любой житель крупного города, который пользуется общественным транспортом, посещает культурные мероприятия (концерты, спектакли, спортивные матчи, выставки) так или иначе, попадает в толпу. Правда, до определенного момента это скопище людей, выходящее - со стадиона, из кинотеатра, даже из метро - можно назвать иначе. Это зрители, болельщики, фанаты, пассажиры...

Ну а если вдруг  начнется пожар, вдруг возникнет паника, вдруг кто-то закричит «бомба»?.. Вот тогда все эти зрители-пассажиры-болельщики и превратятся в толпу. Именно возникновение паники или стихийной агрессии, причиной которых может стать всеобщая истерия или страх, способно превратить большое количество обычных людей  в толпу, способную смести и уничтожить все на своем пути. 
Так что любой житель большого города может вольно или невольно оказаться в толпе. И если уж так произошло, нужно приложить все силы и умения, чтобы уцелеть.

Существует основной набор правил, соблюдая которые, вы можете значительно повысить свои шансы на спасение. 
Различают два вида поведения в толпе: на улице и в помещении. Во многом эти виды сходятся, но существуют нюансы. 

В замкнутом пространстве (на концерте или на ином мероприятии) при возникновении опасности люди начинают одновременно искать спасения, то есть хотят из этого помещения выбраться. 

В подавляющем большинстве случаев это происходит хаотично. Особенно активными становятся те, кто находится вдалеке от выходов. Они начинают изо всех сил напирать на тех, кто спереди, в результате большинство тех, кто был ближе к выходу, оказываются прижатыми к стенам.  В результате этой борьбы за выход возникает давка, в ходе которой многие могут оказаться (и часто оказываются) раздавленными.

 Поэтому, когда вы входите в помещение, в первую очередь, потратьте минуту-другую своего времени, чтобы понять (и запомнить), где находится эвакуационный выход. Это особенно важно, потому что вы можете устремиться к нему прежде, (это уже зависит от вашей интуиции), чем толпа придет в движение. Более того, обычно в закрытом помещении толпа начинает бежать к фронтальному выходу, в то время как есть еще несколько других, которые в этот момент относительно свободны. Так что попытайтесь сориентироваться и не поддаться панике.

 Если толпа напирает в сторону выхода, не пытайтесь перемещаться вместе с ней. Это очень опасно. Самое разумное - выждать, пока основной поток схлынет. Пытаться выбраться наружу вместе со всеми, то есть в толпе, допустимо лишь в случае пожара, который может оказаться еще опаснее пребывания в толпе. 

Если уж вы оказались в толпе, нужно остерегаться стен и узких дверных проемов - именно там происходит большая часть несчастных случаев. Самое главное, если есть такая возможность, нужно держаться  между краем и центром толпы. Постарайтесь, что бы вас не оттеснили к центру, где давят со всех сторон и выбраться оттуда будет очень тяжело. Также надо быть не на самом краю, где вам грозит быть прижатым к стене или забору. Не хватайтесь за поручни, перила, различные предметы у вас не хватит сил за них удержаться, а руки могут сильно пострадать. Это правило действительно как для улиц, так и для помещений. Такое положение дает вам шанс при удобном случае выбраться - это особенно характерно для уличной толпы, которая в любой момент может повести себя непредсказуемо, так как, по мнению социологов, более агрессивна.

Если же вам не удалось выполнить все эти рекомендации, и вы оказались в середине толпы,  запомните основные правила безопасности. 

Толпа постоянно напирает на вас сзади. Это вполне естественно, так как ее движение можно сравнить с волной: она то напирает, то ослабляет свое давление, то вновь наращивает его. Чтобы сопротивляться этому давлению, ни в коем случае не нужно пытаться двигаться назад,  нужно стараться двигаться по диагонали - дрейфовать, как корабль по реке. Двигаясь, поднимайте ноги как можно выше, ставьте ногу на полную стопу, не семените, не поднимайтесь на цыпочки.  Дети должны идти впереди взрослых. Заслоняйте детей спиной или посадите  их  себе  на  плечи.
 Заранее оцените направление своего движения - а вам желательно выбраться на периферию толпы - и целеустремленно двигайтесь. При этом нужно быть готовым к тому, что характер движения толпы может внезапно измениться. Причины на то могут быть совершенно разные, но вы все равно должны быть готовы к тому, чтобы сдержать напор не только сзади, а с трех сторон. Поэтому самым главным при передвижении в толпе является правильная постановка рук. 

Вы должны держать руки, как боксер в бою. Руки не должны быть прижаты к телу - они должны быть согнуты в локтях, кулаки направлены вверх, тогда руки смогут защитить грудную клетку. Застегните наглухо одежду, снимите шарф.
Можно также сцепить ладони в замок перед грудью. Ноги должны находиться на ширине плеч, для большей устойчивости. 

Такое положение тела дает возможность предотвратить удушье - довольно распространенную травму в такой ситуации.
Тем, кто оказался в такой ситуации, необходимо немедленно избавиться от мешающих предметов: сумок, различных украшений -  всего того, что может стать причиной травмы. За ваше ожерелье может случайно ухватиться человек сзади,  и так же случайно задушить вас. Так что бросайте все лишние предметы на пол и не пытайтесь их поднять, если они выпадут сами. Ваша жизнь в этот момент гораздо важнее всего остального. 

Если события в месте массового скопления людей уже приняли агрессивный характер, то забудьте об упавших вещах. Потянувшись за упавшим предметом, вы рискуете упасть и быть затоптанным или покалеченным. Люди, спасающиеся бегством, даже не заметят вас. И, самое главное - постарайтесь не падать. Падение в беснующейся толпе может стоить вам жизни. Но уж если вы не удержали равновесие и упали, то, во-первых, начинайте громко (во всю силу легких), кричать, чтобы привлечь внимание других людей и они не наступили на вас; во –вторых, попытайтесь самостоятельно встать на ноги. 
  Это, кстати, нужно проделывать без помощи рук (на них могут наступить и сломать). Попытайтесь подтянуть ноги, и сразу же встать на пятки или на носки, а уже потом переместиться на полную подошву.  Вставать необходимо именно по ходу движения толпы. Если встать не удается, свернитесь клубком, защитите голову предплечьями, а ладонями прикройте затылок. 

И если вы усвоите все эти правила, у вас есть весьма солидные шансы уцелеть в толпе. 

Эти же советы относятся и к уличной толпе. Но для выживания на улице следует запомнить еще несколько советов:

нельзя  идти против толпы;
при необходимости пересечь толпу (пересекать ее по касательной или по диагонали, при этом, следуя движению шашечной фигурки);

не смотреть в глаза людям в толпе и не двигаться, опустив глаза в землю (движение с опущенными глазами - это движение жертвы); взгляд должен быть направлен чуть ниже лица с включением, так называемого периферийного зрения. Этот взгляд позволит вам отслеживать всю ситуацию в целом, не фиксируясь на отдельных деталях. 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В последнее время продолжает оставаться высшим риск возникновения чрезвычайных ситуаций различного характера. Причем тяжесть ежегодно  имеющих место аварий, катастроф и стихийных бедствий имеет тенденцию к возрастанию: растет ущерб, остаются значительными санитарные и безвозвратные потери населения, наносится непоправимый вред природной среде.
На фоне этой обстановки повышается роль защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, а как следствие – значимость подготовки населения в области безопасности населения.
Только систематическое изучение действий при угрозе или возникновении чрезвычайных ситуаций позволит спасти жизни людей в случае опасности.          
